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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-herkulasupp			Kartulipuder kanamaksakastmega	Ahjuroog tatra ja sealihaga
Võileib singipasteediga		Tomati-kurgisalat hapukoore-		Hapukoore-ketšupikaste
					kastmes				Keefir
Õun					Hapukurk
					Piim / keefir
					Leib			
								
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Puder seemnete ja kliidega		Borš hapukoorega			Pelmeenid hapukoorega
Tee sidruniga				Piim / keefir				Mahlajook
					Leib					
Kurk					Kompott vahukoorega

KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-odrahelbesupp			Makaronid koorekastmega		Tomatipüreesupp
Sepik munavõiga			Pikkpoiss				Krutoonid
					Peedi-küüslaugusalat			
Arbuus					Porgandisalat	
					Piim / keefir
					Leib				
									
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Omlett juustuga			Kalasupp krabipulkadega		Loomalihapada köögiviljadega
Kurgisalat tilliga			Piim / keefir				Keedukartul
Kakao					Leib					Piim
					Kirsitarretis vahukoorega
Porgand				

REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Mannapuder maasikatoormoosiga	Sealihaplov				Piima-klimbisupp
Piim					Hapukoore-majoneesikaste		Võileib vorstiga
					Kaalikasalat koorekastmes
Kapsas					Värske kurk ja tomat
					Piim / keefir
					Leib
					




Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262



