
NÄDALAMENÜÜ
16.11-.20.11.2020



ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Viieviljahelbepuder toormoosiga	Köögiviljasupp veiselihaga		Keedukartul
Piim					Piim / keefir				Täidetud paprika
					Leib					Hapukoore-majoneesikaste
Õun					Mangokohupiimakreem		Mahlajook
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-hirsisupp			Riis / kuskuss				Ahjukartul tüümiani ja 
Võileib singiga			Kalkun maguskapukastmes		kukeseentega
					Kapsa-kurgisalat hapukoorega	Hapukoor
Porgand				Kaalika-ananassisalat			Tee
					Piim / keefir
					Leib

KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Munapuder peekoniga			Hapuoblikasupp			Kartulitamp viinerikastmega
Kurk					Piim / keefir				Hapukurgisalat
Soe mahlajook				Leib					Piim
					Pannkook moosiga
Kapsas								
									
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-mannasupp			Ahjukartul lõhekotletiga		Omlett
Moosisai				Tartar-kaste				Värske hooajaline salat
					Porgandisalat päevalilleseemnete	Mahlajook
Pirn					ja hapukoorekastmega
					Kõrvits
					Piim / keefir
					Leib
				
REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Toorpuder täisterakaerahelveste,	Borš hapukoorega			Tatra-kanahakklihavorm
marjade ja tšiiaseemnetega		Piim / keefir				Tee
Tee					Leib			
					Õunasupp krõbeda marjamüsliga				
Kurk				

					

Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262


