
NÄDALAMENÜÜ
18.01-.22.01.2021



ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-herkulasupp			Makaronid / kuskuss / köögiviljad	Suuliim hapukoorega
Võileib singipasteediga		Küpsetatud kanakints koorekastmes	Keefir		
					Peedisalat / kõrvitsasalat
Õun					Piim / keefir
					Leib
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Puder seemnete ja kliidega		Frikadellisupp				Kanapalad tar-tar kastmega
Tee					Piim / keefir				Tomat
					Leib					Mahlajook
Kurk					Saiavorm piimaga

KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Soe sai juustu ja singiga		Kartul / tatar / köögiviljad		Piima-odrahelbesupp
Soe mahlajook				Hakkšnitsel				Sepik vorstiga
					Hapukurk / kapsa-porgandisalat	
Arbuus					Piim / keefir		
					Leib
													
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Omlett juustuga				Kalaseljanka				Kartulipuder viineritega
Kurgisalat tilliga			Piim / keefir				Värske kurk 
Kakao					Leib					Piim
					Tarretis vahukoorega
Porgand				
				
REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Mannapuder maasikatoormoosiga	Keedukartul / köögiviljad		Kanarisoto
Piim					Pajaroog loomalihast			Tee
					Redisesalat		
Kapsas					Porgandi-lillkapsasalat
					Piim / keefir
					Leib

					



Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262


