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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Omlett singi ja juustuga		Keedukartul				Sõrnikud moosiga
Kama					Loomalihapada			Piim
					Hiinakapsa-oasalat			
Õun					Piim / keefir
					Leib
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Toorpuder tšiiaseemnete ja		Seljanka hapukoorega			Pelmeenid hapukoorega
marjadega				Piim / keefir				Tee
Tee					Leib					
					Piimakissell moosiga
Kurk							

KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Hirsipuder võiga			Spagetid / köögiviljad			Kana-köögiviljapüreesupp
Piim					Kodune kotlet				Krutoonid
					Peedi-küüslaugusalat			Piim	
Pirn					Piim / keefir
					Leib				
													
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Mannapuder moosiga			Kala-riisisupp				Ahjukartul tüümiani ja juustuga
Piim					Piim / keefir				Hapukurk
					Leib					Keefir
Porgand				Pannkoogid moosiga				

REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Tatrahelbepuder			Riis / köögiviljad			Marjakook
Võileib vorstiga			Kanakints küüslaugukastmega	Mahlajook
Piim 					Piim / keefir
					Leib				
Apelsin								
								
					



Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262


