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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Riisipuder moosiga			Keedukartul mulgikapsaga		Omlett köögiviljadega
Mahl					Piim / keefir / joogijogurt		Smuuti
					Leib					
Pirn					
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Kaerahelbepuder võiga		Kana-klimbisupp			Tatra-sealiharoog
Tee					Piim / keefir				Hapukoor
					Leib					Piim
Kapsas					Magustoit taani talutüdruk moosiga	
							
KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Piima-kruubisupp			Kartulipuder / köögiviljad		Kapsakotlet
Võileib pasteediga			Hakklihapallid				Kodujuustu-tomatisalat
					Tomati-hapukurgikaste		Tee	
Õun					Peedi-hapukurgisalat
					Piim / keefir
					Leib
													
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Mannapuder moosiga			Koorene lõhesupp			Viinerid juustuga
Kakao					Piim / keefir				Hiinakapsa-herne-maisisalat
					Leib					Keefir
Porgand				Ahjuõun vaniljekastmega				

REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Kaheksaviljapuder moosiga		Kalkuni Tikka Masala			Moonisai
Tee					Kuskuss / köögiviljad			Kakao
					Porgandisalat
Apelsin				Piim / keefir
					Leib			
								
								
					


Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262


