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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Neljaviljapuder moosiga		Frikadellisupp				Pelmeenid hapukoorega
Tee				 	Piim / keefir				Mahl
					Leib						
Õun					Rabarberikook
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Toorpuder täistera kaerahelveste,	Värskekapsahautis			Piima-kruubisupp
marjade ja tšiiaseemnetega		Tomat					Sepik juustuga
					Piim / keefir			
Kurk					Leib					
							
KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Omlett juustuga			Minestroone kanaga			Kartulikotlet külma kastmega
Värske kurk				Piim / keefir				Piim
					Leib				
Pirn					Jogurti-maasikatarretis
													
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Kaerahelbe-nisukliipuder võiga	Tatar / köögiviljad			Sõrnikud moosiga
Tee					Kodune kotlet				Kakao
					Sinepikaste	
Porgand				Suvesalat				
					Piim / keefir
					Leib
										
REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK				ÕHTUOODE			
Riisipuder moosiga			Koorene lõhesupp			Kartulipuder kanapaladega
					Piim / keefir				Koorekaste
Kapsas					Leib					Hernesalat
					
							
			




Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262
