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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Riisipuder 				Kartul / tatar / köögivili		Värskekapsasupp ürdiklimpidega
Kakao				 	Böfstrooganov				Võileib singi ja juustuga
					Porgandi-kapsasalat			
Õun					Hapukurk
					Piim / keefir
					Leib					
			
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Tatarapannkook hapukoorega	 	Borš hapukoorega			Kartuli-kruubipuder lihaga
Tee					Piim / keefir				Külm koorekaste
					Leib					Joogijogurt
Kurk					Puuviljakissell riisipudru / vahukoorega			
							
KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Piima-neljaviljahelbesupp		Riis / köögivili			Kartulipuder viinerikastmega
Sepik pasteedi ja tomatiga		Köögiviljakotlet			Värske kurk
					Tartar-kaste				Tee
Pirn					Nuikapsa-värske kurgi salat
					Kõrvitsasalat
					Piim / keefir
					Leib

NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Hirsipuder võiga			Kana-köögiviljasupp			Tatra-sealihahautis
Piim					Piim / keefir				Hapukoor
					Leib					Piim
Porgand				Pannkoogid moosiga		
									
REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Omlett tomatiga			Spagetid / köögiviljad			Sõrnikud hapukoorega
Värske hooajaline salat		Bologna kaste				Mahlajook
					Värske kurk	
Kapsas					Hiinakapsa-maisi-paprikasalat
Piim / keefir
					Leib




Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262
