
NÄDALAMENÜÜ
02.10.-06.10.2023



ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Piima-herkulasupp			Ahjukartul / köögiviljad / kuskuss	Suuliim hapukoorega
Võileib singipasteediga		Küpsetatud kanakints			Keefir
					Koorekaste			
Õun					Koorene peedisalat
					Tomati-kapsasalat
Piim / keefir
					Leib
								
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Seemnete ja kliidega puder		Frikadellisupp				Kanapalad tartar-kastmega
Tee					Piim / keefir				Tomat
					Leib					Mahlajook
Kurk					Saiavorm piimaga	
									
KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Piima-odrahelbesupp			Tatar / köögiviljad			Soe sai juustu ja singiga
Sepik vorsti ja kurgiga		Pikkpoiss koorekastmega		Kakao
					Kapsa-porgandisalat		
Arbuus					Hapukurk
					Piim / keefir
					Leib

NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Omlett juustuga			Kalaseljanka				Ahjukartul tüümiani ja juustuga
Kurgisalat tilliga			Piim / keefir				Kurk
Soe mahlajook				Leib					Piim
					Vaarikatarretis vahukoorega		
Porgand								
					
REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Mannapuder maasikatoormoosiga	Keedukartul / köögiviljad		Kanarisoto 
Piim					Pajaroog loomalihast			Tee
					Redisesalat hapukoorega
Kapsas					Porgandi-lillkapsasalat		
					Piim / keefir
					Leib



Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262
