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Rocca al Mare Kool ja Kaarli Kool korraldavad giimnaasiumi valikkursu-
seid ilihiselt. Uhe valikkursuse maht on 35 tundi, gimnaasiumi jooksul
peab dpilane labima 6 valikkursust ning dppeained ei tohi korduda.

35-tunnine valikainekursus toimub -l vai llI-1V perioodi jooksul teisipadeviti
- Rocca al Mare Koolis algusega 14.30;

- Kaarli Koolis algusega 15.00.

Auditoorsetele tundidele lisanduvad dppekaigud ja/vdi iseseisev t60.

Moned kursused toimuvad ka tunniplaanivalistel aegadel vdi e-kursusena,
tdpne toimumisaeg on kirjas kursuse tutvustuse juures vdi annab selle teada
ainedpetaja.

Lisaks kooli korraldatud kursustele on dpilasel véimalik votta kursuseid ka valjast-
poolt. Viljastpoolt kooli vbetavaks valikaineks sobivad Edumus School’i e-kursu-
sed (vt Ik 49), mone allpool loetletud korgkooli v6i muu Gppeasutuse juures
toimuvad kursused (riigieksamite ettevalmistuskursused ja autokool selleks ei
sobi). Valjast voetud valikkursuse saab arvestatuks kursuse ldbimist kinnitava
tunnistuse alusel, iga kursuse maht peab olema vahemalt 35 akadeemilist tundi.

Rocca al Mare Kooli &pilasel on giimnaasiumi jooksul véimalus valida ka ks
oma huvitegevusest [ahtuv VARIA-kursus (vt tdpsemalt Ik 50).

Kolme Oppeaasta peale kokku vdib RaM Kooli dpilane valjastpoolt kooli votta
maksimaalselt 2 valikaine- vdi VARIA-kursust.

Kaarli Kooli dpilastel on voimalik valjastpoolt kooli vétta maksimaalselt 3 valik-
ainekursust.

Valikute esitamiseks saadetakse Sulle link elektroonilise ankeedi juurde. Seal
tuleb oma eelistuste pohjal reastada 10. klassis 6 valikut, 11. klassis 5 ja 12.
klassis 4 valikut — nr 1 tahistab kdige rohkem soovitud ainet.

Opilaste eelistuste p&hjal selguvad 2025/2026. Sppeaastal toimuma hak-
kavad kursused ja ajakava. Valikkursused toimuvad kahe kooli glimnaasiumi-
klasside vahel moodustatud 6pperiihmades.

Vali targalt, Sinu 6ppekava voib suures osas maarata Su tuleviku!



Oppeasutused, kus eelneval kokkuleppel kooliosa juhatajaga v&id kursusi ldbida,
on jargmised:

- Tallinna Tehnikadilikooli tehnoloogiakool

- Tartu Ulikooli teaduskool

- Tallinna Ulikooli &pilasakadeemia

- Tallinna Ulikooli keeltekeskus

- Eesti Kunstiakadeemia

- Tallinna Saksa Kultuuriinstituut / Goethe Instituut
- Puskini Instituut

- Prantsuse Kultuurikeskus

- Vanalinna Hariduskolleegiumi voorkeelekursused
- Edumus School


https://taltech.ee/tehnoloogiakool
https://e-oppekeskus.ee/kursused/
https://www.artun.ee/et/avatud-akadeemia/eelakadeemia/
https://deutsch.ee/kursused/
https://pushkin.ee/
https://ife.ee/
https://miikael.ee/yksused/keeltekeskus/
https://school.edumus.ee/
https://www.tlu.ee/akadeemia
https://www.tlu.ee/keelekursused
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DIPLOMAATIA — MIS SEE ON?

Opetaja Kristel Engman
diplomaat, Vabariigi Presidendi kantselei valisosakonna juhataja

Kursuse eesmark

Opilane saab iilevaate riikidevahelisest rahvusvahelisest suhtlusest ja selle toi-
mepOhimdtetest ning diplomaatia koogipoolest. Kursus on praktilise suunitlu-
sega.

Kursuse kirjeldus
Kursus koosneb auditoorsest kohtumisest, millele lisandub Vabariigi Presidendi
kantselei ja vdimalusel (ihe Tallinnas tegutseva saatkonna kulastus.

Kursusel kaistletavad teemad

- Kuidas ja millal diplomaatia tekkis?

- Mis iseloomustab Eesti valisteenistust ja esinduste vorgustikku?
- Kes esindab Eestit?

- Mis on protokoll?

- Kui tugev on meie julgeolek?

Kursuse ldbimise eeldused

Osalus tundides (vahemalt 75%), referaat Ghest rahvusvahelisest s6lmkiisimu-
sest vOi olulisest teemast (max 2 Ik) arvestades kursuse jooksul omandatud
teadmistega. Referaat sisaldab kasitletava teema taustakirjeldust, ettepanekuid
lahendusteks ning Eesti vGimalikke seisukohti. Iga 6pilane kannab oma referaadi
ette, jargneb arutelu.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).



INIMENE JA OIGUS

Opetaja Meelis Pirn

Kursuse eesmark
Baasteadmiste andmine diguse alustest, Giguskorraldusest, olulisematest sea-
dustest

Kursuse kirjeldus

Kursus algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega. Seejarel kasitletakse inim&i-
gusi ja nende kaitset (URO Inim&iguste harta, URO lapse diguste konventsioon,
EN Inimdiguste ja pbhivabaduste konventsioon, Euroopa Inimdiguste Kohus)
ning seejdrel eesti digussiisteemi ja -korraldust digusharude kaupa.

Tutvutakse olulisemate seadustega, milles igaiiks voiks osata edaspidises elus
orienteeruda (PShiseadus, Karistusseadustik, Perekonnaseadus, Parimisseadus,
Toolepingu seadus, Voladigusseadus, Asjadigusseadus, Autoridiguse seadus jt.)

Kursuse ldabimise eeldused

Iga tunni IGpus tuleb vastata kisimustikule keskkonnas Quizizz. Kisimused on
koostatud tunnis labi vdetud teemadel. Opilastel, kes tundides kdivad ja kiisi-
mustele valdavalt Gieti vastavad, ei tule kursuse labimiseks midagi rohkem teha.
Opilastel, kes tundidest puuduvad vi vastavad Quizizz keskkonnas kiisimustele
valdavalt valesti, tuleb kursuse labimiseks teha kontrolltoo.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).



INTERNETITURUNDUSE ALUSED

Opetaja Kristo Olli

Kursuse eesmark

Anda Opilasele baasteadmised internetiturundusest ja peamiselt selle sisu-
loomelisest nurgast ehk kuidas luua sotsiaalmeedia postitusi, blogiartikleid,
reklaame, kodulehti kui ka e-kirju nii, et inimesed neid pariselt lugeda tahaksid
ja Sinu toodet/teenust ka ostaksid. Kursus keskendub vahem tehnilisele/IT poo-
lele ning rohkem sisuloome, strateegia ja kirjutamise poolele.

Kursuse tulemusena saab Opilane vaart oskused selleks, et tulevikus ise oma
toodet/teenust miilies sihtrihma héasti kdnetada, karjaarialaselt endale rohkem
uksi avada, teiste kandidaatide ja konkurentide seast silma paista ja oma ette-
vOtmistes edukas olla.

Kursuse peamised teemad

- Erinevate internetiturunduse kanalite ABC (mis on eduka kodulehe elemen-
did, mis toimib hasti meiliturunduses, sotsiaalmeedia postitustes, Face-
booki reklaamides jms)

- Mis on copywriting ja miks see on (iks tdhtsamaid turundusoskuseid?

- Kuidas luua tekste, mis pariselt ka inimesi kénetavad ja tegutsema panevad?

- Miillised postituste ja reklaamide formaadid toimivad kdige paremini?

- Mida, kuidas ja millal sotsiaalmeediase postitada?

- Milliseid abistavaid turundustdoriistu kasutada?

- Kust leida sisuloomeks ideid ja inspiratsiooni?

- LinkedIni ABC ja persoonibrdndi ehitamine

Kursuse labimise eeldused
Kodutoode Gigeaegne ja korrektne tegemine ning tundides aktiivne kaasatoo-
tamine.

Opetajast

Kristo Olli on copywriter, turundaja ja koolitaja (ja Rocca al Mare Kooli vilistlane), kes
on aidanud Ule 7 aasta tuntud brandidel nii Eestis kui ka vélismaal luua kaasahaara-
vaid sisutekste, kodulehti, meiliturundust ja reklaame. Lisaks on Kristo aktiivne LinkedIni
sisulooja ja ndutud koolitaja, kes Gpetab oma kogemuste ja teadmiste p&hjal ka teistele,
kuidas LinkedIn enda ja oma ettevotte jaoks edukalt todle panna.

- Kristo LinkedIni profiiliga saab tutvuda siin: https://www.linkedin.com/in/kristoolli/



- Kristo LinkedIni algusloo ja koolituste kohta saab lugeda siin: https://kristoolli.com/
minu-linkedin-lugu

- Kel huvi, saab Kristoga enne kursust juba I[dhemalt tutvuda ka podcastide kaudu:
https://kristoolli.com/linkedin-koolitused/podcastid

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).


https://kristoolli.com/linkedin-koolitused/podcastid
https://kristoolli.com/minu-linkedin-lugu

INVERSTEERINGUTE ANALUUS
(varasem eraisiku rahandus)

Opetajad Raimond Paaru

Sihtrithm
Ei sobi eraisiku rahanduse valikaines osalenud Gpilastele, sisu kattub.

Kursuse eesmark

Oppeaine eesmirgiks on tdsta dpilaste finantskirjaoskuse taset, anda teadmisi
eraisikurahanduse pohitédedest, sealhulgasfinantsplaneerimise, finantsotsuste
ja investeeringute hindamise ja haldamisega seotud valdkondades. Samuti
annab Oppeaine Ulevaate investeerimisvéimalustest eraisiku vaatenurgast.
Kursusel osaleja saab aru, millised on tema kohustused maksumaksjana ning
kuidas tegutseda vGimalikult optimaalselt.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

- Finantsplaneerimine ja isikliku rahaasjade siisteemi loomine

- Finantseesmarkide seadmine ja saavutamine

- Raha ajavaartus ja rahandusotsused

- Eraisiku pangandus ja finantsteenused. Eraisiku krediidikdlbulikkus

- Sissejuhatus investeerimisse

- Makromajanduse mdju finantsplaneerimisele ning investeeringutele

- Kinnisvara ostmise ja lilirimisega seotud otsused

- Investeeringute alused, riski ja tulu kontseptsioon

- Investeerimine aktsiaturule, vGlakirjadesse, Ghisrahastusse ning muudesse
varaklassidesse

- Majanduststiklid ja elutstklipShine investeerimine

- Eraisiku tulud ja sellega seonduvad maksud, investeerimine ja maksuefek-
tiivsus

Kasitleme teemasid nii loengu kui aktiivsete arutelude ja juhtumianaliiliside
vormis. Analllsime praktilisi eraisiku finantsotsuste naiteid igapdevaelust.

Arvestuse saamise eeldused

- Aktiivne aruteludes osalemine (osalus vahemalt 70% kontakttundidest)
- Kodutéod

10



Teemad ja toimumisajad

1. nddal Sissejuhatus. Finantsplaanimine ja eesmarkide seadmine.

2. nadal Isiklikud finantsaruanded. Bilanss, rahavoogude aruanne, eelarve.

3.nadal Raha ajavaartus. Alternatiivkulu. Liht- ja liitintress. Mdistlik laena-
mine.

4. nadal Pangateenused: arveldusarve, hoiused, plsikorraldus, e-arved, pan-
gakaardid, vaartpaberikonto ja investeerimiskonto.

5.nadal Investeerimise ABC. Investeerimiseesmarkide seadmine. Kuidas
alustada? Millised on valikud

6. nadal Investeeringute hindamine. Kuidas leida huvipakkuv investeering?
Millest alustada? Kas aktsiad v6i fondid?

7.nadal Aktsiate analiilis: fundamentaalanaliils, olulisemad finantsnéitajad
aktsiate analtitsil, aktsiate vordlemine suhtarvude baasi, vaartus-
pohine vs. kasvuinvesteerimine, diskonteeritud rahavoogude mee-
tod

8.nadal V&lakirjad ja laenud. Borsil noteeritud v&lakirjade hindamine. Uhis-
rahastuse kaudu investeerimine.

9. nadal Kinnisvara — kas osta vGi Girida? Kinnisvara kui investeering

10. nddal Varaklassid ja majanduststklid.

11. nddal Portfelliteooria ja investeerimisportfelli juhtimise pohimotted.

12. nddal Kuidas rahaasju maksuefektiivselt korraldada? Maksud palgatd6-
tajana, kdibemaks, maksud ja investeerimine, kas ja kuidas makse
optimeerida, investeerimiskonto vs ettevotte alt investeerimine.

13. nddal Eesti pensionististeem ja pensionifondid. Milline valik teha?

14. nddal Kursuse kokkuvote. Tehtud to6de tagasisidestamine.

Juhendajast

Raimond Paaru on inseneriharidusega ettevétlik dpetaja, kes oma rahaasjad vottis katte
tlikooli esimese kursuse IGppedes 2016. aastal. Sellest ajast peale on ta pidanud tapset
Ulevaadet enda eraisiku finantsseisust ning igakuiste tuludest ja kulutustest. Finants- ja
investeerimisteemadel on Raimond end ise harinud, to6tades selleks labi kiimneid raa-
matuid, kuulates tle 1000 tunni erinevaid finantsteemalisi taskuhaalinguid ja esinemisi
ning taiendades end Ulikoolis erinevate investeerimis- ja majandusalaste kursustega.
KGike seda on ta praktiseerinud tegeledes ettevotlusega juba viimased 8 aastat ning
investeerides viimased 6 aastat. Tana toimetab Raimond aktiivselt kolme energeetika
ja inseneeria valdkonna ettevotte juhina ning enda ja oma pere rahaasju haldab ta labi
kahe erineva varahaldusettevétte.

11



PRAKTILINE ETTEVOTLUS —
ETTEVOTJATE LUGUDE NAITEL

Juhendajad

»Praktiline ettevotlus” sai valikaine kursusena alguse RaM Kooli Arengufondi init-
siatiivil ning kaivitub algaval stigisel viiendat aastat. Kursus viiakse |dbi RaM Kooli
Arengufondi liikmete poolt. Valikaine meeskonnas jagavad kilalisesinejatena
oma teadmisi teisedki edukad ettevotjad erinevatest valdkondadest, kes on
pUhendunud tulemusele ja tulevikule. Meie jaoks on kdige olulisem edasi viia
praktiline oskus tegijatelt endilt.

Kursuse eesmark
Meie soov on innustada Gpilasi olema ettevétlik, samas olla nii praktiline kui
vGimalik. EttevGtlus ei ole ettevotlikkus, kuid ettevotja oluliseks komponendiks
on ettevotlik hoiak, mis aitab kaasa ja toetab ideede teostamist ning nende juh-
timist. Aitame noortel toetada enda ja maailma paremaks muutvaid unistusi ja
nende teostamist.

Sihtriihm

Osalema on oodatud koik, kes soovivad oma unistusest sammu edasi astuda —
proovida ette votta moni projekt voi driidee ja see ellu viia kogenud juhendajate
suunamisel.

Kursuse kirjeldus

- Kursuse esimesel perioodil leiab igaliks voi leitakse meeskonnana idee,
koostatakse projekt vGi ariplaan, mis to6tatakse samm-sammult Gheskoos
I5bi. Projektina v8ib aluseks vdtta ka dpilasfirma. Ariidee vdiks olla ka reaal-
selt teostatav, kuid samas piisavalt suur, et sellest unistada.

- Teise perioodi IGpuks esitlevad kursusel osalejad oma ariplaani Ziiriile ning
kuulutatakse vélja voitja.

- Kogu protsessi kdigus on vahetu tagasiside mentorite ja projektiliikmete
vahel.

Lisaks peavad k&ik Opilased leidma omale 1 pGneva ettevotte, mis talle kdige

rohkem huvi pakub ning presenteerima sellest kdikidele klassi ees tapselt 5
minutiga. Presentatsioon on individuaalne.

12



Hindamiskriteeriumid

Osalemine vahemalt 80% tundides, esitatud kolm kodut6od (ariidee leidmine,
driplaani koostamine, driplaani esitlemine Ziriile) ja oma ettekande presentee-
rimine. Ariideed on vdimalus teha {iksi vdi meeskonnas.

Soovituslik kirjandus

- ,Elon Musk” — Ashlee Vance

- ,Kuidas saada rahatargaks. Rikkaks saamise Gpik koolinoortele” — Mihkel
Truman & Jaak Roosaare

-, 12 asja mida koolis ei 6petatud, aga mida k&ik peaksid teadma“ — Roland
Tokko

13



KESTLIKU ROCCA AL MARE KOooOLI
KUJUNDAMINE

Opetajad
Kristel Maekask, Kaisa Veskemaa, Kadi Asmer, Anneli Paat — RoheRaM toogrupp

Kursuse eesmark

Tosta Rocca al Mare kooli glimnasistide ja seeldbi ka kogukonna keskkonnatead-
likkust. Kujundada Opilasi, kes on eeskujuks ja aitavad kaasa muudatuste tekkele
oma koolis, sest meie kaitumisest, suhtumisest, otsustest ja tegudest soltub
see, millises keskkonnas me elame.

Kursuse kirjeldus

Kursuse kaigus tutvutakse erinevate keskkonnaprobleemide ja ringmajanduse
pohimdtetega. Otsitakse erinevaid lahendusi Rocca al Mare Kooli rohemeelsuse
toetamiseks ja RoheRaMi eesmaérkide elluviimiseks (https://ramkool.edu.ee/
roheram/). Kuulatakse erialaspetsialistide loenguid, osaletakse to6tubades ning
Oppekaikudel. Vaiksemates riihmades luuakse ja teostatakse ks jatkusuut-
liku arengu kontseptsioonist lahtuv rohetegu ning korraldatakse Rohefestivali.
Kursus aitab paremini mdista iseenda ja laiemalt Ghiskonna tegutsemise véima-
lusi ja tagajargi ning edendab kriitilist m&tlemist ja tulevikuga arvestamist.

Kestliku Rocca al Mare Kooli kujundamise valikaine ja RoheRaM RING opilaste
panusel on korraldatud juba kolm RaM Rohefestivali (https://ramkool.edu.ee/
roheram/tegevused/rohefestival/), kooli on soetatud jddtmete sorteerimiskas-
tid, kilastatud on Kliimaministeeriumi, Ragn Sellsi, Pandipakendit ja Pelgulinna
Riigigimnaasiumi, osaletud mitmetel Uritusel ning esinetud Saue Riigiglimnaa-
siumi rohekonverestil. Koosto6s valikaine dpilastega jatkub RoheRaM fookus-
projekti — uuendatud kooli ueala — eesmarkide elluviimine.

Kui sa tahad midagi pariselt dra teha, siis see kursus on just sinu jaoks. Lisaks
vOib panustamine anda sulle suureparase soovituskirja tlikooli astumiseks.

Praktilised to6toad

Kursuse kaigus toimuvad mitmed praktilised tegevused erinevate spetsialistide
juhendamisel:

14


https://ramkool.edu.ee/%20roheram/
https://ramkool.edu.ee/%20roheram/tegevused/rohefestival/

Kuidas valida kvaliteetset kestvat riideeset, Gpitakse tundma (tekstiil)mater-
jale ja nende omadusi. Kangaste materjali mdadramine, enda riietusesemete
analls.

Tekstiilijaatmed moeloomes. Opitakse erinevaid meetodeid tekstiiljaatmete
Umbertootlemiseks ja vadarindamiseks ning valmistatakse lihtsaid tooteid,
rakendades jatkusuutliku moeloome pShimaétteid ja praktikaid.
Toidujaatmed Rocca al Mare koolis, vaatlus/analiiUs ja paastetud toidust
kokkamine.

Susiniku jalajélje hindamisel tehakse koost66d Sustinerega (https://sustine-
re.eu/et/) ja kasutatakse Greenspect platvormi, mis on tunnustatud kliima-
moju juhtimise platvorm ettevéGtetele ja organisatsioonidele.

Rohetegu ja Rohefestivali korraldamine.

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb valja tootubadest osavotu, Rohefestivali korraldamise ja
rihmatoo alusel.

15


https://sustinere.eu/et/

VEEBITEHNOLOOGIAD

Opetaja Mikk Oad

NB! VALIKAINET EI SAA VALIDA TEHNOLOOGIA SUUNA OPILASED, SEST
SEE UHTIB NENDE OPPEKAVAS OLEVA AINEGA.

Eesmargid
- Tutvuda veebilehtede loomisega seotud mdistete ja tehnoloogiatega.
- Valmisolek luua lihtsama llesehitusega veebilehti.

Opitulemused

- Opilane tunneb &ra ja oskab kasutada lihtsamaid HTML elemente, CSS
margistust ja Javascript slintaksit.

- Opilane mdistab erinevate sisuhaldussiisteemide erinevusi ning nende
vGimalusi ja piiranguid.

- Opilane analiiiisib erinevaid vimalusi veebilehe loomiseks.

- Opilane kasutab lihtsamat versioonihaldust GIT abil.

- Opilane kasutab tehisintellekti veebilehtede ja -rakenduste loomiseks.

- Opilane on vdimeline looma veebilehe isiklikuks tarbeks vdi vdiksemale
ettevottele.

Kursusel ldbitavad teemad

- HTML, CSS, Javascript ja PHP

- Veebilehe disain ja SEO

- Domeenid, serverid, andmebaasid

- Sisuhaldussiisteemid

- APId

- Versioonihaldus ja GIT

- Tehisintellekti kasutamine veebilehtede ja -rakenduste loomiseks

Hinde kujunemine

Kursuse jooksul tuleb teenida ndutud arv punkte llesannete lahenduste ja
tundidest aktiivse osavdtu eest.
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TEHISINTELLEKT
Opetaja Mikk Oad

Kursuse eesmark
Kursuse pohieesmargiks on anda Opilastele pdhjalik Glevaade tehisintellekti
pohimotetest, arenguloost ja rakendustest erinevates elu- ja td0stussektorites.

Kasitletavad teemad

- Tehisintellekti ajalugu, pohimdisted ja arengusuunad.
- MasinGpe ja andmetdotlus.

- Praktilised rakendused.

- Eetika ja thiskondlik m&ju.

Opitulemused

- Opilane maistab tehisintellekti pdhikonseptsioone ning oskab kirjeldada
selle ajaloolist arengut.

- Opilane kasutab erinevaid tehisintellektil pdhinevaid rakendusi.

- Opilane analiiiisib tehisintellekti kasutamise eetilisi ja tihiskondlikke kiisi-
musi.

- Opilane hindab tehisintellekti kasutamise v8imalusi ja riske.

Hindamine

Hinne kujuneb kursuse jooksul praktiliste Glesannete ja projektitodde lahenda-
misel.
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SOOME KEEL ALGAJATELE

Opetaja Helen Tiitus

Sihtriihm
Soome keele valikkursus on méeldud kdigile, kes on huvitatud laiendama
silmaringi ja 6ppima soome keelt.

Valikaine eesmark on pakkuda algajatele tugevat alust soome keele oskuste
arendamisel, keskendudes keele p&hiaspektidele nagu haaldus, sGnavara,
grammatika ja igapdevane suhtluskeel.

Valikaine labinud 6ppija:

- oskab tervitada, hiivasti jatta, tdnada, vabandada ja valjendada lihtsaid
vajadusi soome keeles;

- oskab kisida ja vastata lihtsatele kiisimustele isikliku teabe kohta, nagu
naiteks kus ta elab, inimesed, keda ta tunneb, ja asjad, mida ta omab;

- oskab moodustada lihtsaid lauseid oma perekonna, elukoha, hobide ja
igapdevaste tegevuste kohta;

- tunneb ja oskab kasutada sGnavara, mis on seotud igapaevaeluga, sealhul-
gas toiduainete, ilmastiku, riietuse ja pohiliste numbriteni.

- Labi keeleGppe saab Gppija Glevaate soome kultuurist, kommetest ja eluviisist.

Oppeprotsess on toetatud digivahenditega, juturoboti ja keeledppe dppidega.

Digivahendite kasutamine véimaldab Gppijal Gppida paindlikult oma tem-
pos, kasutades erinevaid interaktiivseid materjale, nagu videod, rollimangud
ja testid, mis toetavad ja tdiendavad klassiruumis toimuvat 6pet. Veebip&hine
opikeskkond julgustab Gppijat olema aktiivne osaleja oma Gppeprotsessis, voi-
maldades tal praktiseerida ja kinnistada Gpitut nii iseseisvalt kui ka grupitoode
kaudu.

Valikaine on loodud selliselt, et see tasakaalustab keele erinevaid aspekte
alates s6navarast ja grammatikast kuni hadlduse ja reaalsetes situatsioonides
kasutamiseni. Veebikeskkonna ja auditooriumi vaheldumine vdimaldab Gppijal
kogeda mitmekilgset dppemetoodikat, mis hGlmab nii iseseisvat t66d kui ka
suhtlust kaasGppijatega. Juturoboti kasutamine soome keele 6ppimisel voimal-
dab Gppijatel harjutada keelt turvalises keskkonnas, kus nad saavad eksida ja
dppida vigadest. Oppijad saavad kasutada juturobotit igal ajal ja igas kohas, mis
vGimaldab paindlikkust 6ppeprotsessis.
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Hindamine ja tagasiside
Opilane saab tagasisidet nii sénalise hinnangu kui ka hinde vormis. Vigu kisitle-
takse Sppeprotsessis normaalse dppimise osana ja dppimisvdimalusena. Ope-
taja hinnangute korval kasutatakse dppes ka enesehindamist ja kaaslaste antud
hinnanguid.

Hindeliste to6dena on jooksvad sGnavaratestid ja suulised esitlused kursusel
kasitletavate teemade kohta.

TERVETULOA SUOMEN KIELEN KURSSILLE!
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KONE- JA VAITLUSKUNST

Opetaja Margo Loor

Clear mind. Deep structure.
Based on the real, speak with joy.
This way everyone wins.

KGne-, esinemis- ja vaitlusoskused ei ole kaasastindinud. Need on Gpitavad
oskused. Ma saan igalihel aidata muutuda meeldivaks ja veenvaks kdnelejaks ja
esinejaks, kes ise valmis dppima on.

Eesmark

Valikaine alguses hindab iga Oppija ise oma avaliku kdne ja vaitlemise oskuseid

ning seab omale 6ppe-eesmargid. Valikaine jooksul luuakse Giheskoos Gpetajaga

keskkond, milles on vdimalik areneda muuhulgas (kuid mitte ainult) jargmiste

eesmarkide suunas:

- oskus hinnata, millistes suhtlusolukordades on maistlik kasutada argumen-
teerimisoskust ning millised olukorrad vajavad emotsionaalset lahenemist;

- oskus moodustada erinevat tlilipi argumente, neid dra tunda, tdestada,
anallidsida, Gmber likata ja taastugevdada ning vastata demagoogiale;

- oskus juhtida kiisimustega ennast ja teisi ratsionaalsele motlemisele;

- teadmine, kuidas toimub inimestevaheline kommunikatsioon ja millest
soOltub kdne veenvus;

- oskus ette valmistada selge, struktureeritud ja veenev kone;

- oskus pllda, hoida ja juhtida kuulaja(te) téhelepanu kéne ajal;

- mdistmine esinemisarevuse allikate osas ning oskus drevust juhtida positiiv-
seks;

- oskus suhelda kuulajatega oma sGnumi edastamise kaigus.

Teemad

- Kone kui suhtlusolukord. Kommunikatsioonimudel. Verbaalne ja mitte-
verbaalne suhtlus. K&ne veenvuse tegurid. Argumenteerimine ja emotsio-
naalsus.

- Kone koostamine ja esitamine. KGne eesmargid. K&ne osad. Naitlikustami-
ne. Esinemishirm. Kehakeel. Parakeel. Esinemisstiil ja -kultuur.

- Kone kuulamine ja kdnele reageerimine. Repliik ja kiisimuste esitamine.
Kuulamistakistused. Vaitlemine. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse Ulesehitus:
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teema, raamistus, definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur,
tdestusmaterjal. Umberliikkamine, taastugevdamine. Ristkiisitlus. Kohtuni-
kutdo ja tagasiside andmine.

Hindamine

PGhiline hindamine toimub iga Gppija enda poolt. Regulaarselt valikaine jooksul
anallisib igatiks oma oskuste arengut enda seatud eesmaérkide suunas, kasuta-
des Uhe allikana ka Opetaja-poolset tagasisidet. Lahtudes Gppija eneseanalli-
sist annab dpetaja omapoolse kvalitatiivse hinnangu valikaine jooksul toimunud
arengule.

Opetajast

Olen avaliku esinemise, kGnekunsti ja vaitlusega tegelenud 1994. aastast, kui sellega
esmakordselt ise Inglise kolledzis Gppides kokku puutusin. Alguses tegelesin vdistlus-
liku vaitlusega, kus 1996. aastal saavutasin K.Popperi vaitlusformaadi maailmameist-
rivGistluste vGidu individuaalarvestuses. Hiljem hakkasin treenima, koolitama ja Ope-
tama. 1998. aastal olin iiks MTU Eesti Viitlusselts kaasasutajatest, hiljem selle president
(1999-2000) ja ndukogu liige (2002-2005), vditluse Eesti Meistrivdistluste peakorraldaja
ja peakohtunik 1998-2004, EV (ilevabariigilise kdnevdistluse peakohtunik. Alates 1998.
aastast olen ldbi viinud argumentidel pShineva veenmise, arutelu ja otsustamise kooli-
tusi Opilatele, tudengitele, Gpetajatele ja tdiskasvanutele, juhtinud diskussioone semi-
naridel ja konverentsidel. Koolitusi olen ldbi viinud teiste seas ettevotete tippjuhtidele,
audiitoritele, milgimeeskondadele, kommunikatsiooniinimestele, sisekoolitajatele,
raadiohaaltele, llikoolide Gppejéududele ja Opetajatele, riigiasutuste tdotajatele ja
vabalihendustele ning sotsiaalsetele ettevotetele.

Viljaspool Eestit olen ndustanud mitmete vilisriikide vaitlusprogrammide kdivitamist
ja arendamist (Myanmar, Laos, Kambodza, Nepaal) ning t66tanud koolitajana rahvusva-
helisel tasemel (loengud Chiang Mai Ulikoolis, Tais; treeningud Istanbulis jpm). Viitlus-
ringi juhendaja, vaitlustreeneri ja -Opetajana olen té6tanud Tallinna 21. Koolis, Estonian
Business School Glimnaasiumis, Vanalinna Hariduskolleegiumis, Rocca al Mare Koolis
(2002-2012) ja Tallinna Ulikoolis.

Igapdevaselt olen vaikese e.demokraatia organisatsiooni Citizen OS tegevjuht ja vait-
luskoolitusettevotte SpeakSmart arendusjuht http://www.speaksmart.ee/meeskond/
margo-loor.

Kuula ja vaata 2021/22 &pilaste arvamust SIIN.
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LOO(V)KIRJUTAMINE

Opetaja Katrin Laur

Kursuse tutvustus
Kursusel kirjutame lGhikesi tekste, kusjuures keegi ei pruugi karta, et peab
oskama eriti hasti kirjutada. Me kirjutame liihikesi tekste ja loeme need samas
klassiruumis teistele ette. Jallegi, keegi ei kommenteeri. Mina ka mitte. Teemad,
mis ma ette annan, puudutavad enda v6i oma tuttavate malestusi. Lihikesed
tekstid, I6petamine ega lihvimine ei ole kirjutamise siht. Siht on kogeda, et iga-
Uhel on need lood enda sees olemas. Kui kuulata teiste kirjutatut, siis ei tundu
ka enda tekst enam nii abitu. Opime iiskteiselt, paneme tihele, mis mulle teiste
tekstide juures meeldib ja proovime, kui tahame, jargi teha.

Tahtis on julgeda. Alguses on igalhel hirm, sellest saab paari korra peale
paris kenasti dle.

Arvestuse saamise eeldused

Hinnet ma ei pane, loomingut ei saa hindega hinnata. Arvestatud on kursus siis,
kui osavotja ei puudu lle kahe korra ja ka kodused t66d ei ole ile kahe korra
tegemata.

Opetajast
Mina, Katrin Laur, olen reZissdor ja kirjanik. 2022 ilmus mul ajalooline romaan , Tunnis-
taja“, mis sai 2023 Jaan Krossi kirjandusauhinna.

Olen t66tanud dramaturgia- ja filmiGppejouna Balti Filmi- ja Meediakoolis (2008-
2011) ja dramaturgia professorina Kélnis, Meediakunsti Ulikoolis (Kunsthochschule fiir
Medien Kéln (2011-2021)

Mdélemas koolis oli mu Creative Writing seminar (liopilaste lemmik, kes seal kéisid,
kaisid tihti kogu oma Ulikooliaja. See seminar Gpetab ennast tunduma, Gpetab métlema
ja Opetab julgust. Ning muidugi dpetab ka kirjutama.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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KAEMUS USUMAAILMA

Opetaja Jaak Aus, Tallina Kaarli koguduse 8petaja ja Kaarli Kool filosoofia petaja

Kursuse eesmark

- Anda llevaade inimese religioossusest ja sellest, kas ja kuidas inimesed
usuvad vGi mida tdnapdeval usutakse.

- Tutvustada kristlikku 6petust ja maailmavaadet.

Kasitletavad teemad

Tegelikult saame Oelda, et kéik inimesed usuvad midagi v6i kedagi. Kursuse kai-
gus vaatame sellele, mida voi keda usutakse tdnapaeval ja millised on tuntumad
religioonid ja nende mdju maailmas. Mida usuvad eestlased ja kas eestlased on
koige vahem usklik rahvas véi....

Kuna maailmas elab 2,4 miljardit kristlast, siis siigavamalt vaatame kristlusesse.
Raadgime Piibli kujunemisest ja selle raamatu rollist tdnases maailmas. Raagime
terminitest ja Opetusest, mis seotud kristlaseks olemisega, surmajargsest ja pal-
just muust, mis kaib selle usundiga kaasas. Puudutamata ei jda moraali ja eetika
teemad kontekstis, kuidas need aitavad elada ja langetada otsuseid.

Kursus on Ulesehitatud aruteludele ja vestlustele, et kdik osalejad saaks soovi-
korral vastused, mis seotud usu, uskumise ja ehk veel palju muuga.

Kilastame erinevate konfessioonide kirikuid ja kogudusi. Kursust saab lugeda
leerikooli l1dbimiseks, kes seda soovib.

Arvestuse eelduseks on tundides ja 6ppekdikudel osalemine, natuke iseseisvat
lugemist, et kursuse I6pus vastata valdkonna teemasid kasitlevale kiisimustikule

positiivselt.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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SISSEJUHATUS KOGNITIIV- JA

KAITUMISPSUHHOLOOGIASSE
(EHK MIKS ME VAHEL NIl RUMALAID

OTSUSEID TEEME?)

Opetaja Oliver Sildmae

Kursuse eesmark ning kirjeldus

Oleme harjunud suhtuma endisse kui lisna ratsionaalsetesse olevustesse, kes
teevad oma otsuseid kaalutletult ja ldbimdeldult. Ning kuigi suudame téesti
numbreid kokku liita ning aeg-ajalt lausa muljetavaldavalt loogilisi métteid
moelda, siis viimaste aastakiimnete arengud kditumis- ja kognitiivpsiihholoogia
vallas on ndidanud, et valdava osa ajast tegutseme endalegi teadmata suuresti
hoopis intuitiivsetele ja automaatsetele motteprotsessidele tuginedes.

Opime, mis evolutsioonilised pdhjused nende mdtteprotsesside vljakuju-
nemise taga on, mis kasu (ja kahju) meil neist tdnapaevases maailmas on ning
kuidas teadlikkus neist teemadest meil enda ja teiste kaitumist paremini mdista
aitavad. Uurime elulisi nditeid nende teadmiste erinevatest rakendusvaldkon-
dadest, kaubandusest (miks kauplustes piima- ja saiatooted alati sissepadsust
kodige kaugemas nurgas on?) kohturuumideni (miks kohtunikud parastldunal
leebemaid otsuseid teevad?). Kasitleme ka tGendosusteooria p&hialuseid, et
paremini mdista, miks meie intuitsioon sageli reaalsusega vastuollu satub ning
kuidas juhuslikkus meid eksitada vGib.

Hindamine: grupit6o
Juhendajast
RaM Kooli 12. lennu vilistlane, omandanud magistrikraadi kognitiiv- ja kditumisteaduste

erialal (University College London, 2016). Tootanud iduettevGtetes andmeteaduse,
masinGppe ja tootearenduse vallas.

Lisamaterjal
(kui Glalmainitut lugedes teema pisut haguseks jai)
Sissejuhatav video: https://www.youtube.com/watch?v=R-sVnmmw6WY

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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SUHTED JA SUHTLEMINE

Opetaja Urme Raadik

Kursuse eesmark on Opetada ja toetada noorte suhtlemisoskusi ldhisuhetes:
enesevaljendus, kuulamine, usalduse ja turvalisuse loomine, konfliktidega
toimetulek jms.

Kursus baseerub Imago suhteteoorial, mis on loodud USAs Harville Hendrix'i
PhD poolt. Imago teoorias on integreeritud erinevad psiihholoogilised, kaitu-
muslikud, filosoofilised, sotsiaalsed ja vaimsed ldahenemised.

Kursusel pdimime teooria praktiliste harjutuste ja naidetega. Radgime ka
inimeseks kasvamise teekonnast, narvislisteemist, emotsioonidest ja motetest
ning kaitumuslikest mustritest, mis nendega kaasnevad.

Opitulemused

Kursuse tulemusena teab/oskab &pilane:

- Kuidas turvaliselt kuulata;

- Kuidas turvaliselt ennast véljendada;

- Kuidas tulla toime suhtekonfliktides;

- Kuidas dra tunda oma tundeid ja vajadusi ning neid erinevates suhetes
vadljendada;

- Mboista enda kditumise mdju suhtekonfliktile ja seda vajadusel muuta;

- Kuidas meie kasvukeskkond ja bioloogia mdjutavad meie arengut ja seelabi
ka meie suhteid.

Tagasiside meetodid ja -kriteeriumid ning kursuse kokkuvotva hinde kujunemine
Opilase valikkursus saab arvestatud, kui ta osaleb vihemalt 80% tundidest ning
kursuse 16pus edastab 1lk pikkuse essee, mida ta antud kursusest enda jaoks
Oppis ja kuidas Opitu toetab tema edasisi suhteid.

Oppematerjalid

Oppejdu poolt jagatavad materjalid (digitaalselt ja paberkujul) ning dpilaste
enda poolt tehtud markmed.

Soovituslik kirjandus
- H. Hendrix ,Teekond soovitud armastuseni”

- H. Hendrix & Helen LaKelly Hunt ,How To Talk With Anyone About Anything”

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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COACHING — SELLE OLEMUS JA TOO-
RIISTADE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Kursuse juhendaja Ingrid Tullus
Lisaks juhendajale kaasame kursusele ka selle valdkonna eksperte ning kiilalis-
lektoreid.

Coaching on inspireeriv ja loomuinguline teekond, mis toetab inimese isiklikku
vGi tobalast kasvu ja toimetulekut muutustega. Coaching on suunatud tulevi-
kule. Protsessi kdigus on eesmark jouda konkreetsete sammudeni ja tegevus-
kavani, mis aitavad j6uda eesmarkideni.

Coachingu metoodika ja tehnikad tuginevad motteviisile, et inimene on ise
vGimeline tajuma, mis on tema elus ettetulevate takistuste lahendamiseks vaja-
lik. Coachingu roll on aidata olukordi ndaha k&raltvaataja pilgu labi, inspireerida
tegutsema. Protsessi eesmark on Gppimine ja eneseareng.

Kursusel kasitleme coachingu erinevaid mudeleid ja proovime neid praktikas.
Harjutame coachingu tehnikaid ning to6riistu: kuulamine, avatud kiisimuste esi-
tamine, eesmarkide pistitamine.

Praktilised tegevused kursusel:

- Oppida mdistma ja seada eesmirke

- Arendada enesejuhtimist

- Kuisida avatud kisimusi

- Parandada suhtlemisoskust ja konfliktide lahendamist
- Rakendada opitut praktilistes olukordades

Viisid raskuste voi keerukate etappide lahendamiseks on alati olemas, tahtis on
need Ules leida!

Arvestuse saamise eeldus

Arvestuse saamiseks on oluline aktiivne osavétt tundidest ning iseseisvate
toode sooritamine.
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ESMAABI

Opetaja Katriin Ever

Kursuse eesmark
Oppeainete jaotuse — esmaabi, dppekaigud, iseseisev t66 — aluseks on v&imalikult
praktilise ja atraktiivse meditsiini Gppe pakkumine.

Kursuse kirjeldus

Oppetdd koosneb loengutest, seminaridest, praktilistest lilesannetest ning
tervishoiuasutuste kilastustest. Aine on aluseks teistele ainetele. PGhimote
— praktilistele tundidele peavad eelnema teooriatunnid. Kursusel l|dbitakse
mootorséidukijuhi esmaabi 6ppekava, valikaine labimise kohta antakse vilja tun-
nistus, mida saab esitada autokoolile.

Oppekaigud:

- Tallinna Tervishoiumuuseum (anatoomia dpe)

- Tallinna Kiirabi keskuse kiilastus, haiglaeelse etapi tutvustus

- Tervishoiu korgkooli (rahvakoolitus, elanikkonna koolitus) elustamise Gpe

- Vaimse tervise héirete kiisimus (pstihholoogia) (noorte vaimse tervise kes-
kus) kulalislektor

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb vilja tundidest osavotu, arvestuslike kontrolltoode,

Oppekaikude ja praktiliste arvestuste tulemusel.

NB! Praktilised tunnid on kohustuslikud.
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PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS

Opetaja Marek Nisuma

NB! VALIKAINET El SAA VALIDA KAARLI KOOLI OPILASED, SEST SEE
UHTIB NENDE OPPEKAVAS OLEVA AINEGA.

Sihtriihm
11.-12. klassi opilased, kelle on labitud riigikaitse teoreetiline kursus.

Kursus toimub Ghel nddalaldpul, samaaegselt saab osaleda ka monel teisel
kursusel.

Kursusel praktiseeritakse valitingimustes erinevates situatsioonides hakkama-

saamist Uksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieeni-

alade) rajamist ja toitlustuse korraldamist valitingimustes ning individuaal- ja

alliksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse erineval maastikul orienteeru-

mist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. Praktiline esmaabi hélmab

tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupaastvat ja jatkuvat

esmaabi.

| teema: Valilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes, sh toitlustamine, kesk-
konnakaitse (iihekordsed ndud).

Il teema: Individuaal- ja alliiksuse varustus vs korduvkasutatavad) jadtmekait-
lus metsatingimustes.

[l teema: Topograafia ja liikumine maastikul.

IV teema: Esmaabi valitingimustes.

V teema: Laskedpe.

Vaata 2021/22 laagri fotosid SIIN.

28


https://drive.google.com/drive/folders/1SHO8mZ1_lJ0voVOj5p-8_uUG5uTMg87g

MATKAMISE ALUSED

Opetajad Ott Vili, Ivar Kaldam

Sihtgrupp
Opilased, keda kdnetab looduses viibimine ja liikumine ning huvi pakuvad eri-
nevad valjakutsed.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Matkakursusel saab dpilane nii teoreetilise kui ka praktilise tilevaate matkamise
olemusest ning selle vdimalustest Eestis. Kursuse kdigus Opitakse, millist matka-
varustust valida, kuidas planeerida lihtsamat matka ja kuidas igapdevaelus saa-
dud teadmisi rakenda.

Kursus annab kdllaltki praktilise vahelduse tavaparasele Gppetoole. Lisaks teo-
reetilisele dppele, Iahme ka pariselt matkama. Selge ilma korral saab 16kkedhtul
tahti vaadata ning kindlasti tuleb 66pimeduses kdetavat telki soojana hoida.

Kursus tutvustab erinevat tlipi Gues ajaveetmise vdimalusi, mis soodustab
inimese flusilise ja vaimse tervise heaolu plisimist.

- Teoreetiline 0pe klassiruumis (mis on matkamine, matkamise liigid, varus-
tus, ndpunaited jne).

- Matkamise teemaline iseseisev kodutdo ja selle 5-10 min esitlus klassiruu-
mis. Koduto6 teemade valiku anname ja raagime labi teoreetilise dppe ajal.

- Praktiline ope maastikul — paaritunnine linnamatk ja 66bimisega matk.

Opitulemused. Kursuse labinud &pilane:

- on omandanud elementaarsed oskused looduses hakkama saamiseks, pohi-
teadmised erinevatest matkaliikidest ja matkamise alustest;

- oskab valida ja kasutada sobivat matkavarustust;

- on arendanud matkavarustuse kasitsemisoskust, Gppinud tule Glestegemist
ja laagri haldamist.

Hindamine (arvestatud/mittearvestatud)
Kursus on arvestatud, kui dpilane on aktiivne kuulaja, kaasam©otleja ja -tegut-
seja, sooritab iseseisva t606 ning osaleb teoreetilises ja praktilises dppes.

NB! Kursusel osalejal tuleb tdiendavalt tasuda matka korraldamisega seotud
kulud (25-30 €)

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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SPORT JA TERVIS KUI TEADUS

Opetaja Raimond Paéru

Kursuse eesmark

Oppeaine eesmargiks on 6ppida tundma seoseid erinevate reaalainete ning
spordi- ja toiduGpetuse vahel. Selle kdigus uuritakse, milliseid falsika-, kee-
mia ja bioloogiatunnis Gpitud teadmisi saab rakendada treeningu ja toitumise
efektiivsemaks muutmiseks. Tunnis kasitletu on sobilik laiapdhjalise treening-
kava koostamiseks ning ei ole suunatud spetsiifilisele spordialale, vaid annab
katte lldised p6himd&tted, mida iga spordiala harrastaja saab rakendada. See
pole mitte lihtsalt teaduslik vaatlus spordile, vaid teaduse rakendamine treenin-
gule, kus peamiseks eesmargiks on heade tulemusteni joudmine ning seelabi ka
pikema ja tervema elu saavutamine.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

1. nddal Sissejuhatus. Kursuse eesmarkide sGnastamine ja isiklike huvide ja
teekondade kaardistamine.

2.nadal Spordi fiilisika: joud, t66, energia ja voimsus. Kuidas tehnika mdju-

tab sinu soorituse efektiivsust?

.nadal Spordi bioloogia: rakuehitus ja -talitlus treeningu seisukohast.

.nadal Spordi keemia: energia tootmine ja biokeemilised reaktsiooni-

vorrandid.

.nadal Aeroobne treening: VO2 maksimum ja tsoon 2 treening.

.nadal Praktikum: tsoon 2 treening.

.nadal Praktikum: VO2 maksimum treening.

.nadal Anaeroobne treening: joud ja stabiilsus.

.nadal Praktikum: jéusaali treening

10. nddal oitumine: makrod igapdeva toidus ja toidulisandite roll taisvaartus-
likus toitumises.

11. nddal Praktikum: Ghine toiduvalmistamine, ldhtudes toitainete jaotusest,
mis on koostatud isiklikke eesmarke arvestades.

12. nddal Taastumine ja puhkus (uni).

13. nddal Vaimne tervis kui osa treeningust: eesmarkide saavutamisele
suunatud ennast sdastva méttelaadi kujundamine, meditatsioon ja
hingamine.

14. nadal Kursuse kokkuvéte.

H W
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Kasitleme teemasid nii loengutena kui ka aktiivsetes aruteludes ja teoreetiliste
probleemilesannete lahendamisel. Lisaks toimuvad praktikumid, kus katse-
tame Opitut praktikas ja saab ka naha marjaks.

Arvestuse saamise eeldused

- Osalemine 100% praktikumidest

- Osalemine vahemalt 70% loengutest
- Kodutbdde Gigeaegne esitamine

Juhendajast

Raimond Paaru on 27-aastane spordi ja teaduse sGber, kes oma elus on rinda pistnud
erinevate spordialadega. Ta on tegelenud ujumise, kergejoustiku, joutdstmise, poksi,
suusatamise ja triatloniga. Proovitud on ka erinevaid ekstreemspordialasid rula, mae-
suusa ja purjelaua surfi ndol. Kdige arvestatavam kogemus vdistluspordiga parineb jéu-
tGstmisest, milles on saavutatud 5 Eesti noorte meistri tiitlit kaaluklassides -83 ja -93 kg
ning aastal 2013 valis Eesti JGutGste liit Raimondi aasta noorsportlaseks. Lisaks sellele
on saavutatud mitmeid koolinoorte ja piirkondade meistritiitleid lamades surumises ja
kolmikalas. Raimondi viimaseks armastuseks vdib aga lugeda triatloni harrastuse. Tule-
mustest on ette ndidata 2023. aasta Tallinnas toimunud Ironman 70.3 distantsi aeg 6 h
ja 5 min, mille ettevalmistus toimus vaid 4 kuuga. Oma treeningute juures on Raimond
alati pannud suurt réhku teadusele ja tehnikale, et olla oma tegemistes efektiivsem ning
saavutada kiiremini ja/voi kergema vaevaga haid tulemusi. Tana on Raimondi suurimaks
eesmargiks treenida lahtudes spordiarst Peter Attia poolt plstitatud motteharjutusest
,Centenarian Decathlon®, mis keskendub pikaealisusele ja enda keha toonuses hoidmi-
sele kuni elu I6puni.
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SELTSKONNATANTS GUMNASISTIDELE

Opetajad Matis Toome ja Piret Hinrikus Sage

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud koik, kellele meeldib tants monusas seltskonnas. Eelnev
tantsuoskus ja -kogemus ei ole vajalik ning kursus sobib hasti meie kooli uutele
glimnasistidele. Loomulikult on tantsima oodatud ka need, kes soovivad vars-
kendada ja kinnistada juba alg- ja p&hikoolis dpitut.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Seltskonnatantsu valikkursusel omandame klassikaliste seltskonnatantsude
— aeglane valss, viini valss, fokstrott, samba, tSat$a, ruutrumba ja rock /jive —
pohiliikumised ning lihtsamad sammukombinatsioonid. Lisaks dpime kaasaeg-
seid ning noorteparaseid seltskonnatantse nagu bossa nova, bugg, jive, night
club two step ja Argentiina tango.

Mitmed Opitud tantsud seome I6busateks ja meeleolukateks meeskondli-
keks partnerivahetusega ringtantsudeks.

Kasitletavad teemad
Kursus annab Ulevaate Gpitavate tantsude ajaloolisest taustast, liikkumismanee-
rist, muusikast ja taktim6ddust. Noormehed omandavad partneri juhtimise ning
thtarlapsed partnerile jargnemise oskuse. Tutvume seltskonnatantsus oluliste
kditumise- ja viisakusreeglitega ning harjutame meeskonnat66d ning dpime tei-
neteisega arvestama, koost66s arenevad ka sotsiaalsed padevused: eneseusal-
dus, suhtlemisoskus, markamine ja tantsupartneri ning tema soovide ja vaja-
dustega arvestamine, vastastikune viisakus ja austus, meeskonna- ja riihmat6o,
samuti musikaalsus, ritmitaju, koordinatsioon, kehahoid ja riiht.
Seltskonnatantsu tunnid toimuvad aulas, seega on tundides soovitav kanda
tantsimiseks sobivaid jalandusid (8hukese tallaga kingad vdi tennised/botased
ei ole seltskonnatantsuks sobivad).

Hindamine
Hindamisel on oluliseks tundides osalemise aktiivsus ning Gthine pingutus. Tapne
tegutsemise ajakava lepitakse kokku koost66s, meie esimesel kohtumisel. Valik-
kursus |6peb arvestuse ja tantsuga kultuuriminutitel véi noorema/vanema koo-
liosa ballil.

Video RaM kooli slinnipdeva tantsudest NKO ballilt on vaadatav SIIN.
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https://www.youtube.com/watch?v=C7bVAtq91X4

NAITLEJAMEISTERLIKKUSE ALUSED

Opetaja Killi Reinumaégi, naitleja

Kursuse kirjeldus

Naitlejameisterlikkuse aluste kursus on sissejuhatus teatri- ja filmikunsti vald-
konda. Kursuse esmane eesmark on suunata Gpilast looma isiklikku ja teadlikku
suhet oma loovusega ning markama ja arendama oma néitlejaoskusi.

Kursuse tdhtsaimad teemad hGlmavad jargmist:

1. Grupietlidid ja koostd6: Koostéboskuste arendamine labi grupitlesannete
ja -ettudide.

2. Naitlemise pohimadisted ja -tehnikad: Tutvumine naitlemise alustddede ja
rollloomega, erinevate tehniliste votete omandamine.

3. Kehakeel ja miimika: Kehakeele ja miimika tahtsuse moistmine naitlejatoos
ning nende teadlik kasutamine emotsioonide ja ideede edastamiseks.

4. Haalekasutus ja intonatsioon: Haal ja selle kasutamine, intonatsioon ja
diktsioon.

5. Individuaaletiiiidid ja enesevéljendus: Individuaalsete (ilesannete ja ettudi-
de kaudu eneseviljendusoskuste arendamine.

6. Onadeta suhtlemine: Loodud olukordade lahendamine ilma s6nadeta, kes-
kendudes kehakeelele ja mitteverbaalsele suhtlemisele.

7. Dialoogid ja monoloogid: Dialoogi ja monoloogi harjutused, luule esitamise
pohitded.

8. Loov mdétlemine ja improviseerimine: Loovuse ja improvisatsioonioskuste
arendamine labi erinevate improvisatsiooniharjutuste.

9. nesekindlus avaliku esinemise olukordades: Avaliku esinemise ja enesekind-
luse arendamine erinevates esinemissituatsioonides.

10.AnalliUs ja tagasiside: Etlilidide anallis ja konstruktiivne tagasiside andmi-
ne ja vastuvdtmine.

Kursuse eesmargid ja sisu

Opilane:

- mdistab naitlemise pohimadisteid ja -tehnikaid ning nende rakendamist;

- markab oma kehakeelt ja hdslekasutust, oskab neid teadlikult kasutada;

- arendab enesekindlust ja esinemisoskust, tunneb end mugavamalt avaliku
esinemise olukordades;

- suudab tootada nii iseseisvalt kui ka meeskonnas, kohanedes laval tekkivate
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erinevate olukordadega;

- oskab vdljendada emotsioone ja ideid nii verbaalselt kui mitteverbaalselt;

- tunneb huvi naitlemise kui loova valdkonna vastu, mdistab ja vaartustab
naitleja elukutse olemust;

- oskab analliisida nahtud rolle ja lavastusi ning teeb p&hjendatud jareldusi
ja otsuseid.

Arvestuse saamise eeldused
Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osavott tundidest, osalemine indivi-

duaal- ja grupietlitidides ja nende analliisis.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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ELEKTROONILISE MUUSIKA LOOMING

Opetaja Aleksander Kreiter

Sihtgrupp
Koik muusikast véi selle loomest huvitatud inimesed. Eelnev muusikaharidus ei
ole maarav. Sobib nii algajatele, kui ka edasijoudnutele.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Avardada silmaringi muusika valdkonnas ja omandada baasoskused elektrooni-
lise muusika loomiseks kasutades arvutit.

Kasitletavad teemad
Kursusel 6pime tundma elektroonilise muusika olemust, selle loomiseks vaja-
likku tarkvara ja erinevaid meetodeid muusika komponeerimiseks.

Tunnid koosnevad peamiselt muusika kuulamisest ja analttsimisest, prakt-
listest Ulesannetest ning avatud arutelust aine teemadel.

Arvestuse saamise eeldused
Aktiivne osalemine ainetundides, jooksvate praktliste tGlesannete sooritamine,
kursuse I6pus tuleb esitleda enda loomingut (projektina).

Opetajast

Aleksander Kreiter on mitmekiilgne meedia artist. Ta dppis Amsterdamis muusika pro-
dutseerimist ning tdnase paevani kilastab maailma tipptaseme stuudioid enesearengu
eesmarkidel. Lisaks korraldab dritusi, kus ka esineb DJ rollis ning panustab noorte aren-
gusse muusika valdkonnas.

NB! Kursusel osalemise eelduseks on oma kaasaskantav arvuti ning kdrva-
klappide olemasolu.
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FOTOGRAAFIA

Opetaja Sohvi Viik-Kalluste

Sihtgrupp
Kursusele on oodatud alustav fotohuviline, keda kodidab fotokunst.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Oppeaine eesmiérgiks on anda osalejale teadmised ja oskused algtasemel fotode

tegemiseks, tutvustada fotokunsti Zanreid, ajalugu ja erinevaid autoreid.
Praktiseerime fotopohiste ideede planeerimist ja elluviimist. Rddgime foto-

graafia tehnilisest poolest ning praktiseerime uusi teadmisi nii sise-, kui valis-

tingimustes. Kursuse 16puks valmib igal Gpilasel fotoseeria, mida ta esitleb ja

kaitseb Uhisndituse avamisel.

Hinde kujunemine
Kursuse I8pus toimub hisnaitus. Opilane tutvustab oma t&6 kaiku ning 1&pp
tulemust. Hinnatakse t66 tehnilist poolt, oma idee vélja té6tamist ning kursusel

osavottu.

NB! Opilasel peab olema kaasas oma kaamera!
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VIDEOOPE

Opetajad Mihkel Oksmann

Sihtgrupp
Kursusele on oodatud kdik, keda huvitab video- ja filmimaailm (audiovisuaalne
loojutustamine, filmimine ja monteerimine).

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Tutvume video- ja filmitootmise etappidega, erinevate Zanrite ja autoritega.
Opime audiovisuaalset teost (lavastuslik liihifilm, liihidokumentaal, videolugu
vGi muusikavideo) planeerima, teostama ja esitlema. Tutvume nii tehniliste, kui
sisuliste filmise- ja monteerimispohimdtetega.

Alustame kursust teose idee viljamé&tlemise, kirjaliku edasiarendamise ning
sobiva vormi leidmisega. Vaatame naiteid erinevastest Zanritest ja anallilisime
neid. Vastavalt teosele ja vormile, to6tame vélja sisukokkuvétte, storyboardi,
stsenaariumi vdi stsenaarse kavandi. Opime |3bi praktilise workshopi filmimise
ja monteerimise p&himotteid. Labi individuaalse tagasiside arendame videoteo-
seid kuni hindamiseni.

Hinde kujunemine
Kursuse 18pus toimub suuline hindamine. Opilane tutvustab oma t66 kiiku ning
IGpptulemust. Hinnatakse t60 tehnilist poolt, oma idee vilja to6tamist ning kur-

susest osavottu.

NB! Opilasel peab olema kaasas oma kaamera!
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ROIVADISAIN

Opetaja Kristina Rajando

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud noored, kes huvituvad rdivadisainist ja soovivad Oppida
valmistama mond rbivaeset. Eelnev tekstiilide kasitlemise ja Gmblemise kogemus
tuleb kindlasti kasuks, kuid pole esmatéahtis, kui on tahe Gppida ja tegutseda.

Eesmark
Kursuse eesmargiks on labida disainiprotsess ideest valmis réivaesemeni.

Kasitletavad teemad:

disainiprotsessi pohitéed;

keskkonnateadlikud valikud, nt taaskasutus ja nulljaak kui 6koloogilise elu-
laadi vimalused uusloominguks;

réivaeseme kavandamise erinevad tehnikad;

oma kollektsiooni loomine;

IGigete kohandamise pShimdétted;

omblustehnoloogia.

Hindamine
Hinde saamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides, oma kollektsiooni ja
erinevate Ulesannete kavandite ning valmis rGivaeseme esitlus.

Hindamisel arvestatakse

Oppija téopanust oma ideede materjaliseerimiseks;
loovust;
teostatud t66 ideed ja teostuse kvaliteeti.
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KERAAMIKA GUMNAASIUMILE

Opetaja Pille Kaleviste

Sihtgrupp
Koik, kellele meeldib loominguline kaeline tegevus.

Kirjeldus

Keraamika valikkursus on keraamikat kui kunstiliiki tutvustav kursus. Kursuse
eesmadrk on tutvustada erinevaid voolimistehnikaid ning erinevaid tehnikaid
vaiksemahulise vormina praktiliselt |dbi katsetada. Teooriatundides vaatame
keraamikakunstnike loomingut ning vdimalusel kiilastame ka mdnda néitust.
Radgime erinevatest savidest ja glasuuridest ning dekoreerimisvoimalustest.
Tutvume ka erinevate keraamika poletusvGimalustega, erinevate ahjudega.
Lisaks voolimisele 6pime ka kavandamist ning td6jooniste tegemist.

Kursuse teises pooles kavandab iga Opilane vdiksemahulise vormi v objekti,
mille ta seejarel tdies mahus teostab (selle Glesande puhul lepime kokku Ghise
teema).

Keraamikakursus |6peb naitusega valminud t66dest.

Ajakava:

1. -2. tund teoreetiline tund — savid, glasuurid, to6vahendid jne, erinevate teh-
niliste votete tutvustamine

3. — 4. tund savitombust vormimine — vaike kauss, kausile jala valmistamine,
dekoreerimine angoobidega, marksGnaks joon ja tapp

5. —14. tund ribatehnika — S profiiliga vaas, h-20cm — kavandamine, té6joonise
tegemine, voolimine, angobeerimine, glasuurimine

15. — 16. tund pisiplastika — loomafiguuri stiliseerimine ja modelleerimine

17. - 28. tund — Opilase enda projekt (kavandamine, td6joonise tegemine, voo-
limine, glasuurimine)

Ajakava voib nihkuda, siintoodule lisanduvad glasuurimistunnid ning naituste
kilastamine.

Hindamine
Vastavalt RaM Kooli hindamisjuhendile. Opetaja hindab eelkdige huvitatust,
siivenemist ja panustamist ainesse.
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PARANDTEHNOLOOGIA

Opetaja Raul Oberschneider

Olen 2008. aastal IGpetanud Vana-Vigala Tehnika-ja Teeninduskooli sepa-kiviraiduri eri-
ala. 2014-2020. aastatel to6tasin TLU Haapsalu KolledZis 8ppeaine “metallid ja nende
sulamid” Gppejouna. Sepa-ja puutooga olen tegelenud jarjepidevalt alates erialakooli
IGpetamisest. Oma kdige vaartuslikumaks tooks pean 2013. ja 2014. aastatel Matsalu
Loodusfilmide Festivali jaoks kasit6ona valmistatud festivali peaauhindu. Oma erialast
lahtuvalt olen koost6dd teinud Viljandi Kultuuriakadeemia Gppejéudude ja tuden-
gitega. Uldiselt on mu elu kulgenud kirves voél ja haamer kies, kuid viimasel ajal on
see asendunud tudengitoolil istumisega dppides TLU Haapsalu KolledZis disaini ja
kasitootehnoloogiate erialal. :)

Kursuse tutvustus

Parandtehnoloogia kui loov tehniline ja kultuuriline praktika ja sellega seo-
tud rakendused ja arendused, mis ldhtuvad traditsioonilistest paikkondlikest
kasitootehnikatest, kujunduspdhimdtetest ja oskustest. Lihtsustatult vGime
Oelda, et aine kasitleb eesti kasitookultuuri uurimist ning sellele toetudes kaelise
tegevuse praktiseerimist.

Kursusele ootame Gppureid, kellel on huvi traditsioonilise eesti kasitookultuuri
pohjaliku tundmadppimise ning selle professionaalse, loova ja jatkusuutliku
rakendamise vastu nildisaegses elukeskkonnas. Olulisel kohal on kasit66
mdotestamine, uurimine ja edasiarendamine.

Parandtehnoloogia dppekava ldbimise tulemusel omandatakse teadmised ja
oskused, mis aitavad hasti lahti motestada traditsioonilise kasitoo tehnikaid ja
looduslikke materjale ning osatakse neid loovalt rakendada praegusaja elukesk-
konnas.

Aine sisu

- kursusel saadakse levaade parandtehnoloogia mdistest;

- saadakse Ulevaade materjalidest mida kasutatakse tarbekunstis;
arhitektuuris, roivatootmises. Naiteks: Puit, metall, kivi jt;

- Opitakse tundma ja kasitlema erinevaid t6o6riistu ning nendega seotud
kasutusvaldkondi;

- vaélipraktikal (1p) praktiseeritakse (ihe parandkultuuri objekti taastamisel
erinevaid toovotteid;
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- kooli tehnoloogia klassis valmistab iga 6pilane Uhe puidust/metallist tarbe-
eseme ja teeb sellest kirjaliku Glevaate, mis sisaldab ajaloolist kasitlust ja
valminud eseme to0protsessi;

- Opilane teeb ettekande thest Eesti parandtehnoloogist voi valdkonnas
tegutsevast inimesest.

Arvestuse eelduseks on osalemine tundides (vdhemalt 80%), osalemine
véljasdidul Eesti Vabadhumuuseumi ja kirjalike/praktliste ilesannete soorita-
mine (kolm Ulesannet, millest {iks on individuaalne praktiline t66, liks praktiline
grupitoo ja uks kirjalik esitlus).

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS (Toompuiestee 4).
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KOHVI AJALUGU, OLEMUS
NING VALMISTAMINE

Opetaja Arlo Orlovski

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud k&ik kohvihuvilised (ka need, kes seni selle maailmaga
kokku puutunud pole), kes tahavad teada saada, kust ning kuidas selline ime-
parane jook meieni judnud on, mille jargi kohvisid eristada ning kuidas seda
kasitsi valmistada. NB! Kursusest osavGtmiseks ei pea olema argipdevane kohvi-
jooja, piisab juba uudishimust!

Eesmark

Kursuse eesmark on ndidata, et kohv pole lihtsalt (ks must kibe jook, mis meid
hommikuti (les aratab, vaid maitse- ning elamusterohke tassitais, mille eest on
lisaks valmistajale veel mitu head inimest hoolt kandnud. Lisaks 6pime, kuidas
igaliks kohvi maitseelamusi lihtsate vahenditega koduses keskkonnas nautida
saab.

Kasitletavad teemad:

- Kohvi stinnilugu — millal, kuidas ning kus see avastati?

- Kuidas jouab kohv meieni tanapaeval?

- Millised valmistamismeetodid eksisteerivad?

- Kuidas maitsvat kohvi kdeparaste vahenditega ise kodus valmistada?
- Espressojookide (sh latte art) valmistamine espressomasinaga.

Hindamine
Tundidest aktiivne osavott.

Kirjalik ning praktiline arvestus ehk teadmiste kontroll teoreetilise osa kohta
ning kohvi valmistamine vahemalt (ihe Gpitud kasitoomeetodi abil.
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LOOVUSE ARENDAMINE EHK KUIDAS
OLLA LOOV

Opetaja Hanna Renter

Sihtgrupp

Loovoskused ei ole ainult loominguliste inimeste parusmaa! Seega on kursusele
oodatud koik Gpilased, kes soovivad paremini mdista, mida vdib saavutada, kui
vGimaldada endal olla loovam ja tahta seda ka rakendada.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Laused —'Ma ei leia ideid ja ma ei tea, mida ma peaksin tegema.’ vdi 'Ma ei oska
vastavale olukorrale lahendust leida.” vGi 'Ma ei ole loominguline!” — on kindlasti
paljudele tuttavad, aga julgustav on see, et me oleme KOIK juba lapsest saati
LOOVAD ja seega on tarvis need teadmised-oskused vaid endale selgeks teha
ja/voi meelde tuletada.

Kursusel saadakse baasteadmised sellest, mis on loovus. Samuti teadmised-
oskused loovuse rakendamisest. Teatud osa on ka improviseerimisoskuse aren-
damisel. Seega omab kursus nii teoreetilist kui ka loovat poolt, millest viimane
stinnib koostd6s juhendaja ja Gpilaste vahel, kus kdik Gpivad koigilt.

Kursus annab voimaluse olla edaspidistes ettevétmistes ja lahenduste leid-
mises julgem, enesekindlam ning loovam.

Kasitletavad teemad

Kursus sisaldab muu hulgas jargmisi teemasid:

- loovus ja loomingulisus

- loovuse arendamine

- loovustehnikad

- mina kui looja

- teiste loovuse vaartustamine ja sellest Gppimine

Hindamine

Aktiivne osavott tunnis toimuvast Oppetdost ja sellega kaasnevatest praktiliste
Ulesannete sooritamisest ning neile jargnevatest aruteludest (50%). Praktiliste
arvestuslike Glesannete sooritamine kursuse 16pus (50%).
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ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA
RIIGIEKSAMIKS (I-1V periood)

Opetaja Ave Kokka

Sihtgrupp
12. klassi Gpilased, kes soovivad lahendada matemaatika riigieksami tltpules-
andeid ja kinnistada oma baasteadmisi Gppekava teemades.

Vajadusel pea n6u matemaatika dpetajaga, kas see kursus on sulle sobiv.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Antud kursusel rakendatakse loengu vormi, grupitdid ja iseseisvat lilesannete
lahendamist. Kursusel kasutatakse tilesandeid, mis on koostatud eelnevate riigi-
eksamite baasil.

Kasitletavad teemad

- V0rrandid (lineaar-, ruut-, kdrgema astme vérrand, murdvérrand, logaritm-
vorrandid, eksponentvérrandid, trigonomeetrilised vorrandid)

- VOrratused:
e  Graafiline lahendamine
. Intervallmeetod

- Tuletised ja selle rakendused (hetkkiirus, funktsiooni uurimine,
ekstreemumiilesanded, puutuja vorrandid)

- Tekstulesanded

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse saamise eelduseks on osalemine auditoorses tegevuses (minimaal-
selt 80% ulatuses) ja iseseisvate toode esitamine. Kursust hinnatakse “arvesta-
tud” voi “mittearvetatud”.

NB!
Kusrsus kestab neli perioodi, selle Idabimine ldheb kirja kahe valikkursusena.
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ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA
RIIGIEKSAMIKS (111-1V periood)

Opetaja Mare Uritam

Sihtgrupp
12. klassi Gpilased, kes soovivad lahendada matemaatika riigieksami tlitipules-
andeid ja kinnistada oma baasteadmisi Gppekava teemades.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Antud kursusel rakendatakse loengu vormi, grupitdid ja iseseisvat Glesannete
lahendamist. Kursusel kasutatakse tilesandeid, mis on koostatud eelnevate riigi-
eksamite baasil.

Kasitletavad teemad

- Aritmeetiline ja geomeetriline jada
- Trigonomeetria (lihtsustamine)

- Puutuja vorrandid

- Funktsiooni uurimine

- Ekstreemumiilesanded

- Tuletised

- Vorrandid ja vOrratused

Arvestuse saamise eeldused
Arvestuse saamise eelduseks on osalemine auditoorses tegevuses (minimaal-
selt 80% ulatuses) ja iseseisvate t66de esitamine.

Kursust hinnatakse “arvestatud” voi “mittearvetatud”.
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ETTEVALMISTUS EESTI KEELE
RIIGIEKSAMIKS

Opetajad Irene Artma ja Leila Vaigla

Sihtgrupp
12. klassi opilased

Kursuse eesmark
Ettevalmistus eesti keele riigieksamiks.

Teemad
Kursus keskendub eesti keele eksamiks ettevalmistusele teksti- ja stiiliopetuse
seisukohast. Teemadena tulevad késitlusele arutleva teksti eripara, argument
kui arutluse vahend. Arutleva teksti osad: sissejuhatus, teema arendus ja kokku-
vOte. Pealkiri. Loigu Glesehitus. Harjutame alusteksti pohjal kirjutamist ning
lahendame lugemisilesandeid. Meenutame tsitaadi kasutamise pShimotteid.
Milline on hea stiili? Kuidas oma motteid lihtsalt ja otstarbekalt viljendada?
Tutvume enam levinud sdnastuse- ja stiilivigadega. Vaatame iile ,Oigekeelsus-
sOnaraamatu” kasutamise pShimdétted.

Kursuse kaigus on lisaks teoreetilise poole kordamisele oluline ka praktiliste
Ulesannete lahendamine: kirjutamis-, kuulamis- ja lugemisilesanded.

Arvestuse saamise eeldused

Hindamine arvestatud/mittearvestatud skaalal. Et sooritada kursus tulemusele
»arvestatud®, tuleb sooritada kodu- ja tunnililesanded ning osaleda aktiivselt
tundides.
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OIGUSE ALUSED MITTEJURISTILE
(Tartu iilikooli 6igusteaduskonna veebi-
pohine e-kursus)

Tutvustus

“Oiguse alused mittejuristile” on Tartu likooli Sigusteaduskonna veebipdhine
kursus, mis tutvustab diguse algtddesid ja aitab mdista Giguse erinevaid vald-
kondi Uihtse seostatud tervikuna.

Kursus on loodud neile, kes ei ole Giguse spetsiifiliste valdkondadega varem
kokku puutunud. Teadmisi jagatakse mittejuristile arusaadavalt ja kaasahaara-
valt. Opetamine toimub eluliste juhtumite pdhiselt erinevaid valdkondi oma-
vahel IGimides ja kasitlust maistlikult lihtsustades.

Sihtriihm
Kursusele on oodatud k&ik huvilised, kes tahavad Gigusest paremini aru saada
ning digusteemadel senisest enam kaasa raakida. Kursus lihtsustab ka otsusta-
mist, kas juura on sobiv eriala, mida likoolis Gppida — olgu siis esimese voi teise
erialana.

Kursus annab Tartu Ulikooli digusteaduskonna bakalaureusedppesse kandidee-
rijale 3 lisapunkti.

Kursuse Iopetaja saab kaasa algteadmised:

- 0Oiguse aluspbhimotetest

- pOhiseadusest, Eesti seadustest ja Euroopa Liidu Gigusest ja digusloomest
- inimoigustest

- omandidigusest

- autoridigusest, kaubamarkidest ja patentidest

- erinevatest lepingutest ja nende s6lmimisest

- lepingupoole Gigustest

- perekonna- ja parimisdigusest (UUS!)

- too00igusest ning ettevotte asutamisest ja juhtimisest (UUS!)
- haldusdigusest seoses suhtlemisega avaliku voimuga (UUS!)
- kuritegudest ja nende ennetamisest

- 0Oigusvaidluste lahendamisest kohtus ja kohtuviliselt
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Kursusel jagatakse ka praktilisi oskusi: nt kuidas leida elulise juhtumi lahenda-
mise jaoks seadusest dige norm ja arvutada volgnetavalt summalt viivist. Samuti
saab osaleja ettekujutuse Oigusteaduse Oppimisest Ulikoolis ning erinevatest
oigusametitest.

Arvestuse saamise eeldus
Valikaine arvestatud saamiseks tuleb kursus edukalt ldbida ja kuruse IGppedes
saata tunnistus valikainete koordinaatorile.

Kursus toimub kaks korda Gppeaasta jooksul, sinna peab registreerima Gpilane
ise.

Jargmine kursus toimub 15.09.2025 - 07.12.2025. Registreerimine on avatud
kursust tutvustaval veebilehel.

Tapsem info ja registreerimine siin
https://oigus.ut.ee/et/e-kursus-oiguse-alused-mittejuristile:
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Edumus SCHOOL’i valikained

Edumus School pakub distantsGppes valikainete kursuseid, mida 6petavad sellel
alal tegutsevad professionaalid. Live-tunnid veebis, rihmatood, osalejad kooli-
dest (le Eesti.

2024/2025 6ppeaastal void Uhe v6i molema valikuna esitada Edumus School’i
poolt pakutava e-kursuse. Kursuste kirjeldused leiad SIIT

Edumuse valikainete kategooriad
- Eluoskused

- Jatkusuutlikkus

- Keeled

- Mitmekesisus

- Tehnoloogia

- Ari & finants

e Kui teed valikute lingil marke kahe Edumus School’i kursuse kohta, siis on
need sinu jargmise aasta valikained ja koolis pakutavaid sa reastama ei pea.

e Kuiteed valikute lingil marke Gihe Edumus School’i kursuse kohta, siis on see
sinu esimene valik ja saad koolist tihe kursuse juurde.

Kui valid kooli valikaine asemel Edumuse kursuse ja kursus(ed) on sinu kuue
kohustusliku valikaine hulgas, tasub kursuse labimisel selle eest kool.

Kui kursus jaab I6petamata, tuleb kursuse tasu koolile kompenseerida, sel
juhul lisatakse tasu 6ppemaksu arvele.

Kui Edumuse kursus on lisks kohustuslikule kuuele, tasub selle eest Gpilane
ise ja kursus laheb I6putunnistusele kirja lisaainena. Kui soovid kooliaasta jook-
sul vahetada koolis toimuva valikaine Edumuse kursuse vastu, tasub kursuse
eest Gpilane.

Arvestuse saamiseks tuleb koolile esitada Edumuse kursuse IGputunnistus.

NB! Véljaspool kooli void ldabida kuni 2 valikainet.
Valikaine vGid labida ka juba suvel, osaledes monel Edumuse suvekursusel.
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VARIA

Kogu glimnaasiumi jooksul on dpilasel Gigus labida ks vdhemalt 35-tunnine n-6
varia valikkursus mistahes (huvi)haridusasutuses (vajalik koolitusloa olemasolu).

Varia-kursuseks sobib ka laulmine Rocca al Mare Kooli noortekooris v6i ansamb-
lis Ounake vdi aktiivne osalemine Meediaklubis v&i mujal koolielu tegemistes.

Noortekoori puhul valikainena arvestamise tingimuseks aktiivse liikmena osa-
lemine vahemalt kahel jarjestikusel hooajal. (Kooriga liitumise eeldus on huvi
muusika vastu ning viisipidamisoskus. Arvestuse saamise otsustab dirigent.)

Ounakese puhul valikainena arvestamise tingimuseks piihendunult laulmine
(proovides-esinemistel osalemine jms) vahemalt kaks hooaega. (Ansambliga
saavad liituda lauluoskusega, musikaalsed, soovitavalt noodioskajad ja soovita-
valt ka hadleseade individuaaltunde vGtvad Gpilased. Arvestuse saamise otsus-
tab juhendaja.)

Meediaklubi puhul otsustab juhendaja, kas panus on olnud piisav, et osalemine
tdidaks valikkursuse nouded.

Viljaspool kooli toimuva kursuse arvestuse tingimuseks on, et loa konkreetset

kursust valikaineks arvestada annab kooli juhtkond ENNE kursuse toimumist,
sOltuvalt kursusest voib olla ndutav ka IGputunnistuse esitamine.
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