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ESMASPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Odrahelbepuder võiga			Keedukartul / köögiviljad		Kõrvitsapüreesupp krutoonide ja
Tee					Hakklihakaste				röstitud kõrvitsaseemnetega
					Hapukapsa-peedisalat					
Õun					Koorene tomati-kurgi-paprikasalat
Piim / keefir				
					Leib
													
TEISIPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Toorpuder täistera kaerahelveste, 	Rassolnik 				Ühepajatoit sealihaga
marjade ja tšiiaseemnetega		Piim / keefir				Hapukoor
Soe mahlajook				Leib		 			Piim
					Kakaokissell moosiga
					
KOLMAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Piima-kruubisupp			Kartulipuder / köögiviljad / kuskuss	Juustune munaroog aedviljade ja 
Võisai tomatiga			Kodune kotlet koorekastmega		hakklihaga
					Porgandi-õunasalat			Tee	
Porgand				Koorene hiinakapsa-redisesalat
					Piim / keefir
					Leib
					
NELJAPÄEV
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Omlett juustuga			Vegan borš				Makaronid singiga 
Värske kurk				Piim / keefir				Tomat
					Leib					Keefir
Mahlajook				Mannavaht piimaga

REEDE
HOMMIKUSÖÖK			LÕUNASÖÖK			ÕHTUOODE		
Hirsipuder moosiga		 	Sealihaplov külmkoorekastmega	Kaneelisai
Tee					Köögiviljad				Jogurti-banaani-marjasmuuti
					Kaalika-nuikapsasalat		 			
Kapsas					Koorene tomati-kurgisalat
					Piim / keefir
					Leib



Täiendavat informatsiooni toidu koostise ja allergeenide kohta jagab toitlustaja OÜ Viktus:
peolaud@viktus.ee / 5552 5262

*PRIA
Meie lasteaed/kool jagab Euroopa koolipiima programmi alusel Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooteid. 
