
Esmaspäev 06.10 Teisipäev 07.10 Kolmapäev 08.10 Neljapäev 09.10 Reede 10.10

HOMMIK KAERAHELBED RIIS NELJAVILJA ODRATANG MANNA

JUUST MUNAVÕI SINGILÕIK KURGIVIIL TOMATIVIIL

SEPIK SEPIK SEPIK SEPIK SEPIK

MAASIKAKOOS MAASIKAKOOS MAASIKAKOOS MAASIKAKOOS MAASIKAKOOS

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

LÕUNA KANAGULJASS KÖÖGIVILJASUPP VEISESTROGONOV UHHA KALKUNIVOKK

RIIS MAITSEROHELINE TATAR MAITSEROHELINE REDIS

RIIVITUD PORGAND MANNAVAHT KOOREKASTE KANEELISAI RÖSTITUD PÄEVALILLESEEMNED

PIIM PIIM PIIM TÄISPIIM TÄISPIIM

MAIS PORGAND TOMAT PEEDILEHT

RIIVITUD PEET

RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB

VITAMIINIAMPS TOMAT KAALIKAS NUIKAPSAS LILLKAPSAS ÕUN

OODE KOHUPIIMASÕRNIKUD KRUUBIPUDRU BROKOLIKREEMSUPP AHJUMAKARONID KODUJUUSTU-MAKRASALAT

PIPARMÜNDITEE TÄISPIIM MARJAJOGURT TÄISPIIM MANGOSMUUTI

HAPUKOOR KURGISALAT HAPUKOOREGA KRUTOONID RIIVITUD JUUST RUKKILEIB

RUKKILEIB TOMATI-TILLISALAT PLOOM


