
ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

HOMMIK KAERAHELBE RIIS NELJAVILJA HIRSS MANNA

JUUST MUNAVÕI SINK KURK TOMAT

SEPIK RUKKILEIB SEPIK RUKKILEIB SEPIK

MAASIKAMOOS MAASIKAMOOS MAASIKAMOOS MAASIKAMOOS MAASIKAMOOS

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

LÕUNA KANAGULJASS LÄÄTSESUPP HAKKLIHAGA KÖÖGIVILJARAGUU UHHAA KÖÖGIVILJAVOKK KALKUNIGA

RIIS APELSINI-PORGANDIKEEKS HAPUKOOR MAITSEROHELINE RÖSTITUD PÄEVALILLESEEMNED

RIIVITUD PORGAND RIIVITUD PEET KANEELISAI MELON

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

MAIS

RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB

VITAMIINIAMPS TOMAT PORGAND NUIKAPSAS PORGAND ÕUN

OODE KÖÖGIVILJASUPP KRUUBIPUDRU LILLKAPSAKREEMSUPP TATRAPANNKOOK KODUJUUSTU-MAKRASALAT

PIIM PIIM MARJAJOGURT PIIM PIIM

MANNAVAHT KURGI-TILLISALAT KRUTOONID RABARBERIMOOS PLOOM


