
ESMASPÄEV TEISPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

HOMMIK OMLETT JUUSTUGA RIIS MANNA HIRSS 4-VILJA

SINK JUUST TOMAT TOMAT MUNAVÕI

SEEMNESEPIK RUKKILEIB RUKKILEIB SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK

MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

LÕUNA KAPSAS HAKKLIHAGA KANASUPP KOTLETT KALASELJANKA KÖÖGIVILJARISOTO

KARTUL MAITSEROHELINE RIIS HAPUKOOR KOOREKASTE

HAPUKOOR KOHUPIIM KOOREKASTE MARJATARRETIS MAITSEVÕI

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

RIIVITUD PEET VIRSIK KURGISALAT VAHUKOOR

PORGAND KAALIKAS

RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB TATRALEIB

VITAMIIN ÕUN NUIKAPSAS REDIS KURK KURK

OODE SUVIKÕRVITSAMUFFIN KOHUPIIMASÕRNIK SINGI-JUUSTUSAI TATRAPUDER KÕRVITSASUPP

KAMA PIIM MUSTSÕSTRMAHL PIIM PIIM

HAPUKOOR PLOOM BANAAN KUIVIKUD

KANEELIRULL


