
ESMASPÄEV TEISPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

HOMMIK KAERAHELBED RIIS NELJAVILJA ODRATANG 5-  VILJA

SINK TOMAT MUNAVÕI JUUST KURK

SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK

MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

LÕUNA HAKKLIHAKASTE HERNESUPP BOLOGNESEKASTE LÕHESUPP ASUU KALKUNIGA

RIIS PANNKOOK MAKARONID MAITSEROHELINE TOMATISALAT

RIIVITUD PEET TOORMOOS KAPSAS MAISIGA KAKAOKOHUPIIM MOOSIGA KUIVATATUD PUUVILI

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB

VITAMIIN ÕUN NUIKAPSAS PORGAND KAALIKAS ÕUN

OODE PUUVILJAKOMPOTT SARVEKESED SINGI-JUUSTUSAI TATRAPUDRU PEEKONIGA KARTULIPANNKOOK

RIISIGALET RIIVITUD JUUST KURGISALAT HAPUKOOR

PIPARMÜNDITEE PIIM PIIM KAMA PORGANDI-APELSINIMAHL


