
ESMASPÄEV TEISPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

HOMMIK KAERAHELBED RIIS MANNA HIRSI 4-  VILJA

JUUST KURK TOMAT SINK MUNAVÕI

SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK SEEMNESEPIK

MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS MAASIKAS

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

LÕUNA AHJUPRAAD BORSISUPP KANASTROOGANOV KANA-KÖÖGIVILJASUPP KAPSA-HAKKLIHAHAUTIS

KARTUL HAPUKOOR RIIS MAITSEROHELINE KARTUL

HAPUKOOR PANNKOOK PEET KANEELISAI KURGI-TILLISALAT

PIIM PIIM PIIM PIIM PIIM

KURK TOORMOOS PORGAND

RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB RUKKILEIB

VITAMIIN PORGAND NUIKAPSAS KURK KAPSAS ÕUN

OODE BATAADI-PORGANDIKREEMSUPP AHJUJUUSTUSAI TATRAPUDER VÕIGA HERNESUPP LIHAVIINER

KRUTOONID TOMATISALAT BANAANILEIB MUNAPUDER

KAMAJOOK PIPARMÜNDITEE PIIM PIIM MARJASMUUTI

SEEMNELEIB RUKKILEIB


